
Утверждаю:
г. Озерск

Примерное 2-х недельное меню
горячего питания

для учащихся, нуждающихся в лечебном питании (лиабетиков, с ожирением)
с 7 до 11 лет (| - 4 класс)

(щаlшое меню основано на территориirльном стандарте дIя использования в лечебно-профилактиченских учреждениях
здравоохранения Челябинской области, утвержденное

Главrшм внештатным диетологом Министерства здравоохранения Челябинской области Л.Н. Красногоровой)





Примерное 2-х шедельное меню
горячего питания

. для учащихся, н).rкдающихся влечебном питании (диабетиков, сожирением) с 7до 11лет( 1- 4 класс)

ль fIаименованlле Выхtlд [iелки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

ценность

.М рецептуры

п/п г г г г кка,л
l нЕllЕля

!ень l

l яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62.84 |б.20l5 г. J'{Ъ 209
2 ыр (порrциями) 20 4,64 5q 0,00 72,8 Сб.20l5 г. Ns l5
_) Масло сливочное (порчиями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.2015 г. J,,lЪ 14'
4 Каша гречневiш молочнuUI 200 8,87 4,8,7 з 1,40 202,66 Сб.20l5 г. Nb l71

Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.2015 г. Ns 375
б Хлеб ржано-пшеничный з0 l,68 0?? 14,82 68,91

Итого за день: 500 20,32 2з,96 46,66 4t84.,6i7

.Щень 2

|Морковь тертiц с маслом растиrеrr"ны, 1до l
IlrapTa) п

1,25г"1 4,92 46,8 ттк

2 Масло сливочное (порциями) l0 0,05 8,25 0,08 74.80 Сб.20l5 г. Ns l4
J Омлет наryральtшй l65 12,5з l9,1з 2,40 2з1,8,7 Сб.2015 г. Ns 210
4 Кофеiшшй напиток с молоком без сахара 200 з,з7 з,l з 1,7,6,7 l55.4 сб.20l5 г. Nq З79
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз l4,82 68,97

Итого за день: 500 l8,88 ,33,30 39,89 577,94

fleHb 3

l Сыр (порциями) | ts | з,+вl +,бГ оро :,4,60 сб.20l5 г. Ns l5
2| Масло сливочное (порциями) l0 0,05 8,25 0,08 /.1,80 Ei20 5г.]ф14
J Рыба припущецн€uI в молоке 95 l5,95 9,l б 0,87 14|).7 6 сб,20 5г.J,{Ъ228
4 Картофельное пюре l50 з,24 5,4з l6,5з l2,7,9з сб.20 5 г. Ng З12

Напиток из плодов Iциповника без сахара 200 0,48 0.08 20,56 8ti,00 сб.20l5 г. J,ф 388
-б Хлеб ржано-пшеничныii 30 l,68 0,зз l4,82 68,9,7

итого за день: 500 24,88 ,.a,7,68
52,8б 5б4,0б

!ень 4

2 Запеканка творожно-морковная со сметанным
соусом без сахара

250l|0 21,08 25,65 85,05 6,79;7l сб.20l5 r. Nр224

J Какао с молоком без сахара 200 3,87 J,J Z+ l7,з8 l lti.40 б.20l5 г. Ns 382
4 Хлеб ржано-пшеничныii з0 l68 0,33 14,82 68,97

Итого за день: 500 32,68| з7,57 l l7,33 94l,88
День 5

Сыр (порчиями) l5 з,4 8 4,4з 0,00 54,60 сб.20 5 г. J,l! 15
2 Масло сливочное (порrrr.rями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.20 5г.]ф14
5 Плов (из мяса птицы) 250 22,5l l1,18 45,5,7 з7з зз сб.20 5г.Jф29l
4 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2.80 Сб.20l5 г. Ns 375
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 l,68 0,3з l4,82 68,9,7

Итого за день: 505 11 11 2:,4,19 б0,55 5,74,]5|]

l



_ 2 нlDдЕля

Б-
15 з,4 4,4 0,00 54,60 сб.2015 г. Ns 152 Масло сливоч ное (гкl.;rциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.2015 г. Jф l43 каша вязкая пIценная молочная 2*50 l0,з 5 15,98 50,82 3 88,49 Сб.20l5 г. Jф 1734 Чай фруктовый без сахара

-

5
2с0 0,00 0,00 l5,05 б l,85 Сб.2015 г. Jф 3771\JrUv Pл4ttu- tlrлgниtl t-tЫИ з0 1,68 0,зз l4,82 68,97итого зп д€ньi 505 l5,5б 28,99 80,77 648,7l

l Масло l0 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Nq 142 245/l5 5,94 12,15 55,86 356,50 Сб.20l5 г. J',lЪ l85J MUJ|UKOM Oe:l сахара 200 з,87 з,з4 l7,38 1 l8,40 Сб.20l5 г. Ns 3824 Х;rеб ржано-пlленичrlт,lй зL 1,68 0,зз l4,82 68,91Итого за день: 500 1 1,54 24,07 88,14 б18,б7
ф, {ень 3

Мirс.по сливоIIl{ое l.по рциrrNIи) l0 0,05 8,25 0,08 74 8с С,б)о15 г Мо l1
2 Сыр (порциями)

1_5 3,48 4,4з 0,00 54,60 Сб.2015 г. J\Ъ 15J каша овсяная молочная 250 l0,62 16,7l 46,59 з]9,2l сб.20l5 г. Ns l734 Чай без сахара 20,.| 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.20l5 г. Ns З7J
5 Хлеб ржано-пшениtIный з0 1,68 0,3 l4,82 68,97

Цт,ого за день: 505 15,83 1о 1a б1,57 580,38

.;Jiивочное (порция ми) i0 0,05 8,251 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Ns 142 26cl 26"7з 24,7sl 4з,22 502,67 Сб.20l5 r. Ng222з NUtрtrиttыи наllиток С Пdl)локом Оез ci}xapa 20с з,з7 з,l з | 17,67 | 55,4i сб.2015 г. Ng 379Хлеб ржано-пшtеничный 30 l,68 0,зз l4,82 68,97итого за день: 500 31,83 36,49 75,79 80I,9l

l l0 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Ns l4Ubl}J чiuрцllrlмИ' 15 з,48 4,4з 0,00 54,6а Сб.20l5 г. Ns 15з Биточки "Солнышко'' 90 lз,49 6,8з 12,01 lбз,49 Сб.2005 г. Лi 5З4 Каша гречневая рассыllLIатая l60 9, lб 6,50 41,22 260,00 Сб.20l5 г. Ns 3025 Напиток из плоlIов lл"поr"r*uЪБliЙБ 200 0,48 0,08 20,56 88.00 сб.20l5 г. J\Ъ З88Хлеб рrкано-пшtэни.tнь; ii 30 l,68 0,зз 14,82 68,97Итого за день: 505 28,34 26,42 88,б9 709,86
UL9! U Ja rlЕриUл,: 5 020 227,58 292.39 ,|12.25

б 5(|2,78Среднее значение за период: 502 22,76 29,24 i,1,23 б50,28uодержание Б,'Ж, У в 'Zo от калориЙности l l 4При
: Сборник 20 l 5 г вАoбyчающиxcлвoвсехoбpазoвaтельныxyчpсЖДeниях.й;;й;;ffi";#;НТ';."1ЖЖ::;ffiН"'T,.ffJ#":,11.#?m

:;ННlНЖЖfiТlЖ ll_###}1Т:'Т::::::111iлТ:,,у*"Й*"* учащихся образовательных учреждений челябинской области,предназначен дlя орmнизаmров школьною питавия. в сборнике np.o.*rno,o,. ;;;;;;;ffi;";fi;:"l;'#;Т;еляOиiскоЙобласти'образоваrельных учреlцений, примерные рационы ппанияпо возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделияСборник 20Iбг, Тутельян В,А, Сборник рсцегrryр на лродукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях.

При притvювлении бrпод и rвделиfi используется йодированная соль

В иск,пючrrrельню( сJIучаJrх, при отýуrcтвии необходимых пищевых про.ryкюв, допускается их заrrена другими продуктами, равноценными похим*rескому составу (пищевой чеiности) в соответствии с таблицеf,.*."., Пrщ"r.l* продукюв 1ПрпrЬ*.rпе lT, l l к СанПин 2.з12.4.з59о-20)


